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課程簡介簡報

全國夏季學院 114年度

環境研究一

人、環境與自然（都市化地區）

Environment Study One 

Human, Environment & Nature



課程簡介

當我們興高采烈迎接21世紀的科技資訊時，卻發現全球面臨氣候變遷、物種滅絕、資源短缺及環境

惡化等課題。驚訝之餘！深刻體認需要改變我們的生活方式與習慣，來挽救岌岌可危的地球。

提問尋答：為何氣候變遷的未來衝擊，變成現在進行式？



課程簡介

透過生態學及環境教育之基礎介紹與參訪體驗﹐引領大家關懷生活環境。並藉實地走讀

都市水岸的公共場域，探索環境變遷的過程，觀察人與自然 之互動關係。

提問尋答：人可以脫離自然而活嗎？



課程簡介

瞭解《生活美學》的真諦–需求簡單、環境乾淨、自然優雅，感恩惜福並傳承

美好，進而思考或調整我們的價值判斷與取捨抉擇。

提問尋答：台灣的生活美學在那裡？



北藝大 環境研究發展架構

環㇐
入門階段

人&水
生活

環二
精進階段

島&海
生產

環三
行動階段

藝術&永續
生態

環核
預修階段

地球&母親
美學

啟程
召喚、跨越、引導

回歸
抗拒、復甦、歸返

啟蒙
考驗、迷惘、探索

課程模組圖
參考《英雄之旅-藝術探索者計畫》，修改繪製。



環境研究發展架構

環核：屬環境研究預修課程，在“快樂良善學習”的前提下，認識

「藝術永續」願景的北藝大未來通識教育三大發展重點：

藝術心靈啟蒙∕北投女巫之家；

山海自然經驗∕原民獵人學校；

永續智慧傳承∕未來傳統基地。

2022



環境研究課程架構

環一：環境研究入門基礎課程，藉認識都市水岸環境發展，探討需要與想要的差異，
分析個人價值取捨對環境的影響，並瞭解 照顧地球 的行為準則。



環境研究發展架構

環二：環境研究進階課程，體認島嶼海洋特質與限制，傳承美好並尊重多元，反

思台灣社會分享共存的重要，落實照顧人 及照顧地球 的倫理原則。



環境研究課程架構

課程名稱：環境研究一「人、環境與自然」

課程核心：感官知覺–自我/個體/生理；

教學主題：價值取捨–需求簡單、環境優雅、自然美好；

教學方法：跨域學習–生活美學；

學習需求：好奇看戲–吸收新知、開拓視野；

作業重點：觀察體驗–辨識好山好水、避開窮山惡水。



選課要求

須能參加「週末戶外走讀」活動！具備關心環境、熱愛自然與懂得分享的個性。同時想要進一

步認識鄉土，願意透過課堂的討論激發靈感與觀念，再藉由案例分析或實地走讀，佐證觀點或

修正意見。

提問尋答：戶外走讀有幾次？活動地點與時間為何？



全國夏季學院114年

環境研究一：人、環境與自然

課程行事曆

圖例說明：

白底 – 室內課
綠底 – 戶外課
紅字 – 請注意

教學方式：

講師授課、群組活動及

戶外走讀各佔1/3。

上課方式：

週三室內課 (台大校總區/
上午10:20-12:10) 與週六戶

外課 (上午08:30-12:30) ，
交互輪替。

序
號

114年
週次

課程主題 課程內容 備註

1
第㇐週/週三
（07/02）

人：淡水發展
前人、我們、後人

人與植物
前人種樹、後人乘涼
前人砍樹、後人??

10:20A.M. 台大校總區
小組討論：認識彼此、課程期許
討論自主學習計畫(㇐)

2
第㇐週/週六
（07/05）

第㇐次戶外走讀：
河口生活–淡水市區

 08:30 A.M.捷運淡水站
走讀結束建議聚餐
討論 自主學習計畫(二)

3
第二週/週三
（07/09）

環境：關渡隘口
海水與淡水的競爭

人與動物
農地→溼地→水鳥→紅樹林

10:20A.M. 台大校總區
分享繳交：淡水走讀心得

4
第二週/週六
（07/12）

第二次戶外走讀：
人、鳥、河的競爭–關渡

08:30 A.M.捷運關渡站

5
第三週/週三
（07/16）

環境：都市水岸
溪流或水溝的疑惑？

人與水
親水或恐水– 野溪整型記

10:20A.M. 台大校總區
分享繳交：關渡走讀心得

6
第三週/週六
（07/19）

第三次戶外走讀：
理想家園–天母磺溪

08:30 A.M.捷運明德站

7
第四週/週三
（07/23）

自然：
都市藍帶與綠帶

都市水岸–親水需求與標準
未來傳統–生態永續

10:20A.M. 台大校總區
分享繳交：天母磺溪走讀心得

8
第四週/週六
（07/26）

第四次戶外走讀：
水與綠–外雙溪及芝山岩

08:30 A.M.捷運芝山站

9
第五週/週三
（07/30）

自然：
溫泉資源利用

日式泡湯–台式洗湯
公有分享–私有獨享

10:20A.M. 台大校總區
分享繳交：芝山岩走讀心得

10
第五週/週六
（08/02）

第五次戶外走讀：
山中傳奇–草山溫泉

 08:30 A.M.陽明山中山樓入口管制站

11
第六週/週三
（08/06）

人/環境/自然：
都市野溪的價值

萬年國會–青年學運
好山好水–窮山惡水
課程回顧

10:20A.M. 台大校總區
分享繳交：陽明山走讀心得
展現自主學習成果(㇐)

12
第六週/週六
（08/09）

第六次戶外走讀：
小確幸或大夢魘–內湖大溝溪
Q&A，建議與調整'

08:30 A.M.捷運大湖公園站
走讀結束建議聚餐
分享自主學習成果(二)

13
第七週/週三
（08/13）

注意！本週不上課。僅需上傳第六次走讀提問尋答作業檔案，同時也是所有作業檔案最後上傳
繳交截止日。



戶外走讀

帶領學員實地走訪溪流的下、中及上游，認識溪流兩岸的土地使用狀況；引導學員

觀察水岸周遭民眾的生活空間，讓學員瞭解都市化地區的環境現況與課題。

戶外走讀共計6次，皆在週六上午 (08:30) 在捷運站或指定地點集合出發，活動結束

時間約在中午12:30，以捷運站或公車站為解散點。

注意！第一次及第六次走讀後，建議聚會討論分享自主學習計畫，活動結束時間將

會延後至13:30-14:00。

提問尋答：戶外走讀會去那裡？



第㇐次
淡水市區

第二次
關渡 第四次

外雙溪、芝山岩

第五次
陽明山溫泉

第六次
內湖大溝溪

第三次
天母磺溪

戶外走讀地點分佈 – 淡水河水系圖

溪流下游 – 第一次走讀：河口生活 – 淡水市區

第二次走讀：人鳥河的競爭 – 關渡

溪流中游 – 第三次走讀：理想家園 – 天母磺溪

第四次走讀：水與綠 – 外雙溪及芝山岩

溪流上游 – 第五次走讀：山中傳奇 – 草山溫泉

第六次走讀：小確幸或大夢魘 – 內湖大溝

溪



第一次戶外走讀 河口生活–淡水市區

114/07/05（週六）08:30 am  捷運淡水站



第一次戶外走讀影像

「捷運淡水線工程殉職人員紀念誌」是一個好設計嗎？



第一次戶外走讀影像

淡水傳統市場為何不見年輕族群？

高齡化社會 v.s. 年輕消費群



第二次戶外走讀 人、鳥、河的競爭–關渡

114/07/12（週六）08:30 am 捷運關渡站



第二次戶外走讀影像

捷運站公車接駁區–候車座椅是 貼心設計 or 不良設計？



第二次戶外走讀影像

關渡宮–廟宇建築如何欣賞？



第三次戶外走讀 理想家園 - 天母磺溪

114/07/19（週六）08:30 am 捷運明德站



第三次戶外走讀影像

天母磺溪–水溝或溪流的疑惑？



第三次戶外走讀影像

天母磺溪–親水與恐水的抉擇？



第四次戶外走讀 水與綠 – 外雙溪及芝山岩

114/07/26（週六）08:30 am  捷運芝山站



第四次戶外走讀影像

為何要蓋考古探坑展示館？



第四次戶外走讀影像

士林芝山岩隘門的抉擇：武士 or 農夫？



第五次戶外走讀 山中傳奇 – 草山溫泉



集合點

第五次戶外走讀 山中傳奇 – 草山溫泉

114/08/02（週六）08:30 am  陽明山中山樓入口人車管制站



第五次戶外走讀影像

暗藏不同設計理念玄機的前山公園



第五次戶外走讀影像

天母磺溪上游–面對「赤裸的台灣溫泉文化」你的觀感為何？



第六次戶外走讀 小確信或大夢魘-內湖大溝溪

114/08/09（週六）08:30 am  捷運大湖公園站



第六次戶外走讀影像

內湖大湖公園–國會山莊的幕後故事你知道嗎？



第六次戶外走讀影像

都市野溪的價值為何？



走讀提問尋答 –屬於個人作業，先透過室內課導讀認識，並在戶外走讀前提問 (例如：我對淡水了

解多少？台北市有野溪嗎？)，接著在走讀過程尋答，然後將過程紀錄彙整 (例
如：以散文、詩詞、攝影、影片、雕塑、環境藝術、素描、彩繪、表演、音

樂、舞蹈…等方式表達)。

最後在下次室內課分享回饋，並在指定時間內將作業檔案列印或上傳給講師。

學期自主學習–屬於個人或小組(2-3人)的作業，鼓勵同學提出結合主修課業、興趣專長或跨域學習

的自主學習構想，執行步驟如下：

學習計畫–在第一週室內課(07/02) 及第一次戶外走讀(07/05)中午聚會時，提出主題

說明、動機目的、進度步驟與預期成果等資訊，並在指定時間內將作

業檔案列印或上傳給講師。

學習成果–在第六週室內課(08/06) 及第六次戶外走讀(08/09)中午聚會時，分享展現

自主學習成果，並在指定時間內將作業檔案列印或上傳給講師。

作業要求

走讀提問尋答及學期自主學習



授課教師：陳俊欽 E-mail：lanyu_chen@hotmail.com

成績評量：室內課程參與（六次，每次5%） 30%

戶外走讀參與（六次，每次5%） 30%

戶外走讀尋答（六次，每次4%） 24%

學期自主學習（學習計畫4%、學習成果12%） 16%

合計 (超過100%以100%計) 100%

注意事項： 1、早鳥、提問或發言者，有紅利點數 (加分)；

2、遲到早退者，成績減半，嚴重者以缺課論！

3、作業逾期繳交將扣分，越遲扣越多；

4、第七週週三(114/08/13)是所有「作業檔案」上傳繳交截止日。

課程說明



成績評量：

課程說明

分數 提問尋答 學習計畫 學習成果

級數 4 4 12

A+ 4 4 12

A 3 3 11

A- 3 3 10

B+ ○ △ 2 2 9

B 2 2 8

B- △ ○ 2 2 7

C+ 1 1 6

C 1 1 5

C- 1 1 4

R ╳ ╳ 0 0 2

備註： 1、主題正確性：標題抬頭、基本資訊、作業格式。

2、內容完整性：觀察紀錄、心得感想、影像說明。

3、○ ＝ 優

4、△ ＝ 可

5、╳ ＝ 待加強

6、R ＝ 退件

△ △

主題

正確性

內容

完整性

○ ○


